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KAROLINSKA

Sarbehandling - omlaggningsrutiner ME Trauma, akutkirurgi och ortopedi

Malsattning

Malséttningen med ett sarforband ar att stodja sarlakningen genom att bibehalla
kroppstempererad, fuktig sarlakningsmiljo och underlatta det dagliga livet (1, 2). Sarforbandet
ska ta hand om/avlagsna sarvatska, bidra till smartfri siromlaggning, mojliggora fa/enkla
omlaggningar, motverka infektion, forhindra smittspridning, vara kostnadseffektivt, undanrdja
negativa faktorer (ex blasbildning, upprivna hudflikar), underlatta inspektion, forhindra lackage
och isolering.

Tidpunkt for omlaggning

Sarforband kan oftast sitta minst en vecka; om det fortfarande sluter tatt/inte lacker (for
diskussion kontakta produktspecialist) kan det oftast sitta till suturtagning. Det betyder saledes
att ’sartitt” bara for att kontrollera 1dkning ska undvikas.

Obs! Byt aldrig forband tidigare an % timme efter baddning, stadning eller andra aktiviteter som
kan bidra till att virvla upp damm. Steril eller ren omlaggningsmetod géller relaterat till nar
sarforbandet behover bytas, vilket beslutas av ansvarig lakare.

Omlaggningsmetoder
Steril metod innebar: Sterilforpackade instrument, sterila handskar, sterilforpackat material,
sterila vatskor som anvands genomgaende under hela omlaggningen (3). Steril rutin tillampas:
- Operationssar som kraver omlaggning under forsta dygnet
- Operationssar sa lange det finns dranage eller om saret vatskar eller bloder (forsamrad
sarlakning)
- Sér som star i forbindelse med led eller annan djupare normalt steril vavnad
- Infektionskansliga patienter — ldkaren ansvarar for vilka patienter detta avser (3).

Aseptisk ren metod innebar: Rengdring med rickligt med féarsktappat, kroppstempererat
kranvatten och hoggradigt rena produkter (3).

Rena kirurgiska sar: Anvand forband med vattenavstotande yta och med kompressdyna som
absorberar sarvatska/blod — s& kallade postoperativa forband? (1, 2, 4). Om sarforbandet sitter
intakt och inte lacker ska det inte bytas i onddan. Enda tillfallet att byta ett sarférband &r om det
har lossnat, lacker eller om patientens allmantillstand forsamrats och misstanke finns om
postoperativ sarinfektion.

Infekterade sar: Tecken pa sarinfektion ar 6kad smarta, svullnad och 6kad produktion av
sérvatska. Anvand sarforband med hog uppsugningsformaga, flera produkter finns®. Dit hor
sarforband som oftast har tjockare kompressdynor lampliga for mattligt till rikligt vatskande sar
(4,5). Forband med vattenavstotande film ar virus- och bakterietat, varfor manga indikatorer for
isolering faller bort. Vid blodsmitta utgor filmen ocksa ett skydd for vardande personal (3, 4).
Eftersom infekterade sar kan ha rikligt med sarsekret (5, 6), finns risk for uppluckring av frisk
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vavnad, varfor det ar viktigt att skydda den friska huden med silikonbaserade produkter (3, 4, 7).

Exponerad led, ben och senor: Dessa ska skyddas sa att de blottade ytorna bibehalls fuktiga
och for att undvika att nekrosen uppkommer. OBS! torra svarta nekroser pa tar och halar ska
vanligen INTE avlagsnas (3). Om ett sar ska tackas av annat tatt material ex gips, ortoser ska
mojligen sarforband med plastfilm undvikas pga. att det blir for tatt och stor risk for uppluckring
av hudomradet kring suturer.

Vakuumassisterad sarbehandling

Vakuumassisterad sarbehandling anvénds i dag vid manga olika typer av sar har samre
sarlakning beroende pa att saret ar infekterat, att vavnaden nara saret ar skadad eller svullen eller
att ett lakande sar har gatt upp. Systemet skapar en sluten och fuktig sarlakningsmiljo. Tanken &r
att ett undertryck i saret ska leda till att svullnaden forsvinner snabbare, att saret rensas upp och
att blodcirkulationen i saromradet 6kar. Den vetenskapliga dokumentationen rérande
vakuumassisterad sarbehandling ger ett visst stod for metoden (8). Vakuumassisterad
sarbehandling har dven ett separat PM.

Suturtagning

Vid suturtagning ar det viktigt att inspektera vavnaden och vara observant pa sarinfektion eller
forsamrad sarlakning (3, 6). Forsamrad sarlakning kan bl.a. bero pa samre hallfasthet i vavnaden,
och/eller suturmaterial som &r for hart atdragen. Tecken pa detta kan vara att saret glipar, suturer
har slappt och saret vatskar (3). Vanligtvis tas suturer efter 2-3 veckor (3) men diskutera med
ansvarig lakare om alla suturerna ska tas samtidigt eller om det ska avvaktas ytterligare dagar. |
vissa fall suturtejp (STERI-STRIP) bidra som hjélp till att stodja sarlakningen.

Obs! Vid minsta misstanke om postoperativ sarinfektion kontakta alltid ansvarig lékare innan
suturer plockas.
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